
  14.09.-20.09.2026 Abendbrot
(18:00 - 20:00 Uhr)

Täglich reichhaltiges Salatbuffet

AWO SANO 
Ferienzentrum Oberhof     

Deklaration

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Hähnchenhaxen|Pommes Frites|Kaisergemüse                        
Chili cin Carne                                                                

Eierpannenkuchen mit Himbeermus                                                                        
1|2|3|5|9a|a

|a3|c|f|i|j 

Gmüselasagne
Schupfnudel-gemüsepfanne

Gemüseschnitzel                   
Joghurt-Limettencreme Veg

gie
Tu

es
day

1|2| 3| 4|9a| 
a| b| e| f| g| 

i| j| l

Geflügel- Hacksteak| 
Zwiebelsoße|Erbsengemüse|Petersilienkartoffeln                           

Spätzle-Pilzpfanne                                                         
Stracciatellamousse                                                                       

1|2| 3| 4|9a| 
a| b|f| g| l

Kasslerkammsteak| Apfelsauerkraut|Salzkartoffel                    
Spanische Paella                                                                             
Kuchenauswahl                                                                                           

2| 3| 4|5|a| 
b|c|d|g|f|n

Grillbuffet                                                                                                   
Thüringer Bratwurst| Rostbrätel| Hähnchenspieße             

Ofenkartoffel| Grillgemüse                                               
Johannisbeer-Streuselmuffin                                                          

2| 3| 4|8| a| 
b| c| e| f| g|i| 

j| l   

Gemischtes Gulasch von Rind und Pute|Kartoffelklöße                                     
Couscous-Gemüsepfanne| Vegane Mühlenhof Crispies        

Kaiserschmarrn mit  Apfelmus
2| 3| 9|  e|  i| 

Grillbuffet                                                                                                      
Thüringer Bratwurst| Rostbrätel|Hähnchenspieße             

Ofenkartoffeln| Grillgemüse                                              
Götterspeise                                                                                

2| 3| 4| 8| 
9a||a| b| e| 

f| i| j| l

Änderungen vorbehalten


