
 23.03.-29.03.2026 Abendbrot
(18:00 - 20:00 Uhr)

Täglich reichhaltiges Salatbuffet

AWO SANO 
Ferienzentrum Oberhof     

Deklaration

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag
Hähnchenroulade | Fingermöhrchen

Thüringer Klöße
Schokopudding mit Vanillesauce

1   |  3 
a | b  |  f

1 |  2 | 4 | 5
a  | b | c |  f   

gebratenes Hähnchenbrustfilet
Marktgemüse | Kartoffelgratin
Frühlingsrolle auf Asia-Gemüse 

Spekulatius-Mousse

1 | 3 | 4 
a  | b |   f

Frikadelle vom Schwein | Kartoffeln
Blumenkohlgemüse | Veganes Bami Goreng

Panna cotta mit Beerengrütze

1   |  3
a | b   |  f

2 | 4 | 5 
a |  b | e 

1 | 3  | 5 
a  |  c  |  e

 1 | 3 | 4 
a  | c |   f

Änderungen vorbehalten


